Michael Scheid
Heilsames Theaterspiel

Seit 30 Jahren arbeite ich als Sprachgestalter in mehreren anthroposophisch gefiihrten
heilpddagogischen und sozialtherapeutischen Institutionen. Im Beatus-Heim Seuzach darf
ich neben der sprachférdernden Arbeit ebenfalls eine Theatergruppe fiihren.

Die Sprachgestaltung bietet mit Hilfe der Sprachlaute, des Atems und dem rhythmisch-
prosodischen Element eine wesentliche Grundlage. Ein weiterer Aspekt ist durch die
Dramatherapie gegeben: ,,Die Bihne als Ort der Freiheit und des Spiels ermdglicht dem
Menschen sein eigenes Spiel zu finden, das Drama seines Lebens selbst zu schreiben.”
Lutz von Werder! spricht Uber die Bedeutung der von Aristoteles formulierten
dramaturgischen Prinzipien um eine heilsame Wirkung zu entfalten. ,Katharsis, Stil, Spiel
und die Erfahrung der Schénheit® stehen im Zentrum. Kurz formuliert geht es hierbei um
das Mysterium der Verwandlung. Gerade in einem heilpadagogischen Zusammenhang
soll die Thematik der Verwandlung, durch den dramaturgischen Handlungsverlauf
ausgedrtckt, im Zentrum stehen.

Mit den ,,der Seelenpflege Bedurftigen® abendfiillende (einstiindige)
Theaterinszenierungen auf die Biihne zu bringen, bedarf besonderer Uberlegungen und
eine spezifische Vorgehensweise. Die Stlicke sollen spannend und unterhaltsam sein. Die
Darsteller durfen in keiner Weise blossgestellt werden, sondern sollen in ihrer
Personlichkeit authentisch wirken. Wahrend dem Ubungsprozess, dem Einstudieren des
Stlckes, durfen sie Uber sich hinauswachsen und ihren persénlichen Horizont, ihre
Fahigkeiten erweitern und bereichern.

Im Beatus-Heim ist die Begeisterung Theater zu
spielen gross. Es findet sich beim Aufruf zu
einem neuen Projekt ein rundes Dutzend
Spielfreudiger. Da sind alle Leistungsniveaus
vorhanden — von der talentierten und
sprachgewandten jungen Dame mit
Downsyndrom bis zum zurtickhaltenden und
nicht sprechenden jungen Herrn mit Autismus.
Alle wollen dabei sein. Wie kann man aber die
unterschiedlichen Begabungen zu einem
Ganzen zusammenfugen? Sehr schnell wird
klar: die géngige Theater- und Dramenliteratur
kénnen wir vergessen! Zu gross wére die
Uberforderung und dann die Frustration. Wir
wollen schnell ins Spiel kommen, fiir jeden eine
passende Rolle finden und dabei ein
spannendes Stlick, eine gute Geschichte, ein
Ganzes prasentieren. Da alle Spieler auch ein
Bewusstsein dafur haben, dass sie aufgrund
ihrer ,Behinderung“ eine bestimmte ,Rolle® im
Alltagsgeschehen erflillen, erleben sie in sich
auch auch andere Qualitaten, die im Alltag nicht

1 Lutz von Werder: Lehrbuch des kreativen Schreibens, Schibri-Verlag, Berlin 1993, S. 371ff.



zum Tragen kommen kénnen. Der Wunsch ,,auszubrechen® ist vorhanden, die
Bereitschaft, sich authentisch einzuleben in das Abenteuer, dass die Welt auch anders
sein kénnte, als sie sich in den Alltagsstrukturen zeigt.

Diesmal hatten sich die Spieler auf den ,, Teufel mit den drei goldenen Haaren® geeinigt.
Wie kommen wir nun von der Marchenerzdhlung zu einem Stiick mit Dialogen? Wie
werden dabei die unterschiedlichen Niveaus und Begabungen der Spieler und
Spielerinnen bericksichtigt?

Wir beginnen kleine Szenen zu improvisieren. Wir hatten gleich die Idee, das die
Zigeunerin, die dem Koénig geweissagt hatte und bei Grimm nur in einem Nebensatz
erwéahnt wird, in unserer Fassung sogar eine Hauptrolle spielen kdnnte. Sie sollte als
verbindendes Element immer wieder auftreten, das Geschehen kommentieren und auch
in stummen Spielszenen eine erzéhlende Funktion Gbernehmen.

In der Begegnung des Konigs mit der Wahrsagerin haben wir schnell ein starkes
dramaturgisches Potential entdeckt. Wir begannen diese Szene zu improvisieren, mit Text
oder stumm mit Gebarden. Der Wut des Kénigs wurde die Gelassenheit der Zigeunerin,
die die Boshaftigkeit des Kénigs durchschaut,
gegenubergestellt. Dies durften alle einmal spielen
und verschiedene Ausdrucksmadglichkeiten finden. In
der Improvisation wurden bereits Satze und Dialoge
gefunden, die passend erschienen, und
aufgeschrieben. Hier ein Dialogbeispiel:

,Esmeralda:

Ein Gllckskind ist heut' geboren im Land!
Dem geht alles leicht von der Hand.

Es heiratet einst deine Tochter, gib acht!
Dann ist es vorbei mit deiner Macht!

Konig:
Von ihm lasse ich mich nicht verderben.
Ich suche ihn. Das Kind muss sterben!”

In &hnlicher Weise haben wir uns punktuell anderen
Klimaxen aus der Erzéhlung gendhert. Schliesslich
fugte sich nach mehreren Monaten ein Grundgerust
des ganzen Sticks, quasi die Schllsselstellen und
Hbhepunkte, zusammen. Alle konnten sich damit
identifizieren, denn es waren hauptséchlich die eigenen, durchs Spiel entstandenen (nicht
ausgedachten!), Ideen. Nun waren wir bereit, die Rollenverteilung festzulegen, den jeder
sollte im weiteren Probenverlauf genau wissen, was er zu tun hat, und Handlungsablaufe
und Texte Uben kénnen.

Die zweite Phase konnte beginnen, in der wir die Szenen ausgearbeitet und verfeinert, die
Licken geschlossen hatten. Nach neun Monaten Probenarbeit (ein Nachmittag pro
Woche) war das ganze Stiick in der Konzeption fertig. Wir hatten Dialoge und
Spielhandlungen, die auf die Talente jedes einzelnen zugeschnitten und zu bewéltigen
waren.




Nun konnte die dritte Phase beginnen: Das Einlben der Szenen, Gestaltung von
Kostimen, Biuhnenbild und Requisiten. Die Requisiten brauchten wir rasch, da sie zum
Uben der Spielhandlungen notwendig waren.

In Einzelproben wurde an der Gestik und an der Sprache gefeilt. Proben von ganzen
Szenen und schliesslich dem kompletten Stiick mit Kostimen und Beleuchtung.
Schliesslich war es soweit und wir konnten unser Publikum einladen. Mit grosser
Begeisterung wurde das Stiick aufgenommen.

Und therapeutisch messbare Ergebnisse lassen sich auf mehreren Ebenen beschreiben:
In einem verstandnisvollen Miteinander innerhalb der Schauspieltruppe und dartiber
hinaus im Entwicklungsprozess jedes einzelnen. Neue sprachliche und kommunikative
Kompetenzen wurden erworben, ebenso Fahigkeiten in der Alltagsbewaltigung und im
sozialen Umgang.




